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eq[; 'kCn % vkradokn] lekt] lkEiznkf;d ln~Hkko 
izLrkouk  

 chloha 'krkCnh ds vfUre n'kd¨a esaa ,d vekuoh; izòfŸk ds :i esaa 

vkradokn cM+h rhozrk ls mHkjk gSa ftlls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gSa 

fd ge vkradoknh ;qx esaa thou th jgs gSaA v©j vkradoknh xfrfof/k;k¡ ,oa 

ÄVuk,¡ fdlh ns'k fo'ks"k ds fy, ugha] cfYd lEiw.kZ fo'o ds fy, vfHk'kki 

dk :i /kkj.k dj pqdh gSaA pkgs og vesfjdk g¨] ;k fQj Hkkjr] ikfdLrku 

g¨ ;k vQzhdk] Hkkjr esaa iatkc g¨ ;k tEew dk'ehj] txg&� vkradokn vkx 

dh yiVs QSyh gqÃ gSaA rFkk vkradokn d¨ izkjEHk esaa ljdkjh ds fo#) ,d 

;q) ds :i esaa le>k x;k] ijUrq vkt mls O;ofLFkr] ,oa y¨drkaf=d lekt¨ 

rFkk O;oLFkk ds fo#) ÇglkRed :i esaa ns[kk tk jgk gSaA vkradokn laiw.kZ 

ekuo laLd`fr dk 'k=q gSa] t¨ fo”o ds mnkjoknh lekt¨a d¨ fujdqa'k jkT; 

'kklu vFkkZr ,V¨Øslh dh v¨j /kdsy jgk gSaA rFkk vk/kqfud vkradokn dk 

:i lcls [krjukd ,oa Hk;kog gSa] t¨ vUrjjk"Vªh; lhekv¨a d¨ yydkj jgk 

gSaA rFkk izkphu dky dh Mkdkfxjh ds :i ls Hkh fHké gSa rFkk ;g ,d izdkj 

dk lrr laxzke gSa] t¨ ijEijkxr laxzke¨a ds fu;e¨a dh ijokg ugha djrkA 

v©j ukxfjd dkuwu d¨ Hkh egRo ugha nsrk gSaA v©j vkradokn ds leFkZd 

bldk vkn'kÊdj.k djds ,d nk'kZfud fopkj/kkjk ds :i esaa izfrfnu 

dk;kZfUor dj jgSa gSaA 

 vkradokn dk laca/k Hkkouk ls gSa] rFkk blds leFkZd O;fä;¨a dk 

vktknh dh yM+kÃ] eqfä laxzke]neu mRihM+u ds fo#) ;)] laÄ"kZ ,oa ØkfUr 

rFkk vfLrRo dh j{kk ds fy, yMkÃ ekurk gSaA blhfy, vkradokn dh fØ;k 

r¨ ,d gSaA fdUrq mls le>us ,oa ij[kus ds –f"Vd¨u fHké � gSaA vkradokn 

ds fofHké dkj.k g¨ ldrs gSaA vr mldh d¨Ã loZekU; ifjHkk"kk ugha nh tk 

ldrh gSaA lkekU; Lrj ij vkradokn dk vfHkizk; jktuhfr ls izsfjr Çglk] 

r¨M+&Q¨M+] ce CykLV] vigj.k] fQj©rh] lkewfgd ujlagkj bR;kfn vU; :i ä 

esaa dh x;h vfLFkjrk ls yxk;k tk ldrk gSaA 

 xzkUV okMZyk ds 'kCn ä esa] jktuhfrd vkradokn fdlh O;fä ;k lewg 

}kjk lŸkk ds i{k ;k foj¨/k esaa Çglk ;k ÇglkRed /kedh gSaA t¨ vR;kf/kd 

Hk;kog ,oa xEHkhj fpUrk mRié djus ds mÌs'; ls dh x;h ,slh dk;Zokgh gSa 

ftldk y{; ihfM+r¨a ds ek/;e ls ml cM+s leqnk; d¨ izHkkfor djuk gSaA 

ftl ij ncko cukdj dk;Zokgh djus oky¨ dh jktuSfrd Lohdkj djus ds 

fy, mls ck/; fd;k tk ldsA 

Lkkjka'k 

vkt reke lalkj ftl ckyd ds Mj ls dk¡i jgk gS ml uUgs 

ckyd dk uke vkradokn gSA bl ckyd dk tUe nks egku lH;rkvksa dh 

mit gSA tks vius vius opZLookfnrk ds fy, bl ckyd dks tUe fn;k gSA 

ogh ckyd iwjs lalkj esa dksgjke epk jgk gSA 

 QzkWUl] ikfdLrku tEew d”ehj] lhfj;k ;k vU; tks Hkh vkradoknh 

xfrfof/k;k¡ gks jgh gS og bUlkfu;r ds fy, [krjs iSnk dj jgk gSA vkt 

rd vkradokn dh ifjHkk’kk Li’V ugh a gks ik jgh gSA bUkLkk;DyksfiMh;k 

vkWQ lks'ky lk;al ds vuqlkj vkradokn og inØe gS ftldk iz;ksx fof/k 

;k fof/k ds ihNs fl)kar dh O;k[;k djus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr esa 

vkrdaoknh xfrfof/k;k¡ vke ckr gks xbZ gSA blds vyx vyx ifj.kke 

Hkqxrus iM+ jgs gSA bUlku vkradokn ds izfr iaxqlk cu x;k gSA dHkh dHkh 

vkradokn ds ifj.kke bUlkfu;r cnuqek /kCck cu x;k gSA bl ij lksp 

vfuok;Z gSA 
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  bulkbDy¨ihfM;k v�Q fn l¨'ky lkbUlsl ds 

vuqlkj vkradokn og in Øe gSaA ftldk iz;¨x fof/k 

;k fof/k ds ihNs fl)kUr dh O;k[;k djus ds fy, 

fd;k tkrk gSaA v©j ftlls laxfBr lewg ;k ikVÊ 

vius y{;¨a dh izkfIr eq[; :i ls O;ofLFkr Çglk ds 

iz;¨x }kjk djrk gSaA rFkk fcu yknsu] vy dk;nk 

fgtcqy eqtkfgÌhu nkÅn bczkghe uDlykÃV] cCcj 

[kkylk] vkbZ ,l vkbZ ,l] vusd vkradh laxBu Hkkjr 

,oa fo”o Lrj ij ,slh ÄVukv¨a d¨ vUtke nsus esaa yxs 

gSaA 

 oSls r¨ Hkkjr esaa vkradoknh xfrfof/k; ä dk 

izkjEHk fczfV'k 'kklu ds fo#) Lora=rk vkUn¨yu¨a ds 

n©jku gqÃ FkhA ijUrq ml le; vkradokn dk Lo:i 

mu vU; rjhd¨a ls fHké Fkk t¨ ns'k dh vktknh ds 

fy, vusd laxBu¨a }kjk tSls& mxzokfn; ä] mnkjokfn; ä 

}kjk pyk;s tk jgs FksA ijUrq vk/kqfud vkradokn dk 

vfHkizk; mu vijkf/kd d̀R; ä ls gSaA t¨ fdlh jkT; ds 

fo#) mUeq[k g¨dj v©j ftudk mÌs'; dqN fof'k"V 

y¨x¨a ;k lkekU; turk ds eu esaa Hk; ,oa ng'kr iSnk 

djuk gSaA vkradoknh d`R; ä dh fn'kk lŸkk ds mu 

O;fä;¨a] ,tsUV¨a] ;k izfrfuf/k;¨a ds foj¨/k esaa g¨rh gSaA 

t¨ vkradoknh y{;¨a dh izkfIr esaa foj¨/k ;k gLr{ksi 

djrs gSaA rFkk vkradh fØ;kv ä esaa ;a=¨a ,oa lEifŸk ds 

fouk'k ds vfrfjä jkT; ;k Hkwfe ds fouk'k dh fØ;kv¨a 

d¨ Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSaA gky gh esa ��&��& 

���� dk Qz�Ulij vk;,lvk;,l dk vkØe.k c¨yrk 

mnkgj.k gSaA 

Hkkjr esaa vkradokn dk tUe  

 Hkkjr esaa vkardokn fd tMs+ Hkkjrh; lekt 

O;oLFkk esaa fn[kkÃ nsrh gSaA o.kkZij vk/kkfjr O;oLFkk esaa 

t¨ gqvk djrk Fkk mls ;kn fd;k tk;s r¨ mldh 

rhozrk vius vki fl) g¨rh gSaA 

 Hkkjr esaa vkradokn ds tUe dk izeq[k dkj.k 

fczfV'k dkyhu uhfr;k¡ jgh gSaA ftlesaa Hkkjrh; ä d¨ 

xqykeh ls eqä g¨us ds fy, ØkfUrdkjh dne mBkus iM+s 

Fks] ijUrq vkt ds vkradokn dh rqyuk ge jk"Vªoknh 

vkUn¨yu ds n©jku gq, ØkfUrdkjh vkUn¨yu ls ugh+ 

dj ldrs gSaA D; äfd orZeku esaa vkradokn fo”o ds 

lkeus ,d cgqr cMs+ [krjs ds :i esaa mHkj dj lkeus 

vk;k gSaA jk"Vª ,oa lekt esaa 'kkfUr LFkkfir djuk iqfyl 

iz'kklu ,oa jktuhfrd O;oLFkk dk izeq[k dk;Z gSaA ftl 

otg ls vkrad iqfyl ds fy, ,d pqu©rh gSaA 

vkradokn dk vk/kqfud Lo:i lu ���� v©j mlds 

i'pkr rsth ls c<+k gSaA t¨ laiw.kZ fo”o ,oa Hkkjr ds 

fy, ,d cgqr cM+k [krjk cuk gqvk gSaA bldh tMs+ 

ekuo lH;rk ds bfrgkl esaa ik;h tkrh gSaA lalkj esaa 

vkrad fdlh u fdlh :i esaa lnk loZnk fo|eku jgk 

gSa v©j bldk iz;¨x fofHké izdkj ds mÌs';¨a dh iwÆr ds 

fy, fd;k tkrk jgk gSaA bfrgkl ds ié ä esaa vusd ,slh 

fj;klr ä v©j vusd jktkv ä ds uke dkys v{kj¨a esaa 

fy[ks ryk'ks tk ldrs gSa] ftUg¨us viuh fujadq'krk dk 

iz;¨x djrs gq, viuh fun¨Z"k turk d¨ ihM+k;sa ig¡qpkÃ 

gSaA mnkgj.k ds fy, fgVyj eql¨fyuh vr mudk 

'kklu vkrad dk 'kklu dgk tk ldrk gSaA blh izdkj 

dqN laxBu¨a us dHkh&� vkrad ds 'kL= d¨ iz;¨x fd;k 

gSaA �� oh 'krkCnh ls ysdj �� oh 'krkCnh rd vl¨fll 

uked bLykfed ÄVd us bldk iz;¨x vius izfr}fUn;¨a 

dh gR;k djus esaa fd;k FkkA �� oh 'krkCnh ds mrjk/kZ 

esaa cgkoh vkUn¨yu }kjk ØkfUrdkfj; ä d¨ izsj.kk nh x;h 

FkhA rFkk vktknh ds i'pkr ekpZ ���� esaa lh-ih-vkÃ ds 

fn'kk&funsZ'ku esaa rSyaxkuk ¼vka/kzizns'k½]dkd}hi ¼i-caxky½ 

esaa vusd fdlku vkUn¨yu gq, v©j muesaa ÇglkRed 

ÄVuk,¡ ÄfVr gqÃ] blh izdkj ukxkyS.M dh Lora=rk ds 

iz'u d¨ ysdj vkradoknh xfrfof/k;k¡ izkjEHk gqÃ t¨ 

lu~ ���� esaa fet¨je] ���� esaa ef.kiqj] ���� esaa f=iqjk 

rd QSy x;h FkhA v©j ftlls Lo;a lkE;oknh ny r¨ 

Hkkx¨a esaa] lh-ih-vkÃ- v©j lh-ih-vkÃ-,e- esaa c¡V x;k rFkk 

lu~ ���� d¨ lh-ih-vkÃ-,e- d¨ ny ds fof/kor xBu 

dh Ä¨"k.kk dh x;hA v©j blus iqfyl d¨ ,d oxZ dk 

'k=q crk;k] vr% bu dkj.kksa ls jkT; ljdkj¨a d¨ budh 

xfrfo/kh;¨a ij fu;a=.k yxkuk iM+kA ftlesaa izeq[k jkT; 

ia-caxky] vle] f=iqjk] mM+hlk] fcgkj] vka/kzizns'k] 

rkfeyukMw] dsjy] egkjk"Vª ,oa iatkc bR;kfn FksA gky 

gh esaa ���� mŸkj izns'k ds nknjh uked nsgkr esaa 

eqfLye ÇgUnqv ä dk fglkaRed ÄVuk] D;k dgrh gSa] bl 

esaa lkekftd vk/kkj Li"V g¨rk gSaA  

 lu ���� esaa iwoÊ Hkkjr esaa fo'ks"kr% f=iqjk esaa 

vkradoknh xfrfof/k;k¡ c<+h] v©j vuUr lu ���� ds 

pquko¨a esaa lh-ih-vkÃ-,e- us lŸkk gkfly dh] vFkkZr 

Lora=rk ds i'pkr ,slh ÄVukv ä us jk"Vªh; ,drk esaa 

[krjk mRié djus dk dk;Z fd;k gSaA rFkk caxky dk 

LorU=¨Ÿkj vkradokn] lu ���� n'kd ds vfUre o"k Z̈ 

esa uD'kyoknh vkUn¨yu] v©j iatkc esaa [kkylk 

vkradokn] ,sls gh fnXHkzfer fdUrq fopkj/kkjkv ä ls 

izHkkfor O;fä;¨a dk izfr'kr vf/kd jgk gSaA ledkyhu 

Hkkjr esaa jktuhfr ds {ks= esaa Çglk dk izHkqRo rsth ls 

c<rk jgk gSa] v©j vkradokn laHkor blh dh vfHkO;fä 

gSaA D;¨afd vkt O;fä dh lqcg vkradoknh ÄVukv ä ds 

'kh"kZd¨ ij utj iM+us ls izkjEHk g¨rh gSaA v©j 'kke 

vkradh xfrfof/k; ä ds lekpkj¨a ls ;gka rd fd Vhoh 

pSuy¨a ds ek/;e ls bUgha ckr¨a d¨ ckj&ckj n¨gjk;k 

tkrk gSaA iz¨- jktukjk;.k dk er gSa] vkt ;krk;kr 

dsaUæ] ;krk;kr ds lk/ku] izkd`frd lalk/ku ds {ks=] 

m|¨x iz/kku {ks= lHkh vkrad ds Äsjs esaa vkrs tk jgs gSaA 

M�- oklfud dk dguk gSa dh] Vh-oh- pSuy¨ ij fn[kk;h 

tkusokyh can dj nsuh pkfg,A  

 rFkk ge ;g Hkh ikrs gSa fd ,sls vkradokfn; ä 

d¨ cgqr mPp fdLe ds fo/oaldkjh tSls 'kL= vklkuh 

ls izkIr g¨ tkrs gSaA vr% blls yxrk gSa fd Hkfo"; esaa 

bu vkradoknh; ä d¨ c�;¨y¨ftdy dsfedYl v©j 

vk.kfod 'kL= t¨ e`R;q v©j fo/oal ds i;kZ; gSa] izkIr 

g¨ tk;saxsA rFkk foKku o rduhdh ds {ks= esaa izxfr 

g¨us ls vkradoknh xfrfof/k;¨a d¨ vR;f/kd lgk;rk 

feyh gSa] v©j ftlus dsUæh;d`r laxBukRed <k¡pk cukus 

v©j cgqLrjh; vkradoknh laxBu¨a ds fuekZ.k esaa lgk;rk 

iznku dh gSaA buds vfrfjä orZeku esaa vkradokn dk 
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 izpkj Hkh c<+k gSaA v©j bu dkj.k ä ls Hkkjr gh ugha 

cfYd laiw.kZ lalkj esaa vkradokn dk {ks= c<+rk tk jgk 

gSaA ¼fnlEcj ekg ���� ds Qz�Ul] flfj;k ,oa vU; 

izns'k dh ÄVuk;sa D;k n'kkZrh gSaA½ 

vkradokn dk mÌs';  

 vkradoknh xfrfof/k;k¡ vfu;fer] Øwj&mRihM+u 

v©j tcjnLrh vFkok tku&eky d¨ {kfr igq¡pkus okyh 

rduhd ,oa izfof/k gSaA rFkk vkradokn dk iz;¨x mu 

mijk"Vªh; lewg¨a }kjk fd;k tkrk gSa] t¨ r.kko dh 

fHké&� fLFkfr; ä esaa dk;Z djrs gq, okLrfod ;k 

Hkzeewyd y{;¨a dh izkfIr djuk pkgrs gSa rFkk vkradokn 

ds dqN mÌs'; fuEufyf[kr g¨ ldrs gSaA 

1. 'kfä dk dsUæ ¼ljdkj@jkT;½ ls cyiwoZd 

l©nsckth djds lqfo/kk,¡ ikukA 

2. vius foj¨f/k; ä ,oa eq[kfoj ä d¨ u"V djuk vSkj 

vuq;kf;; ä ds vuqlj.k d¨ lqfuf'pr djukA 

3. Hk; ,oa psrkouh ;qä okrkoj.k fuÆer djds] 

Hk;kud ,oa ØwjrkiwoZ dk; Z̈ d¨ vatke nsuk] rkfd 

izpkj ds lk/ku mUgsa turk ds e/; Lo;a igqpk¡;sA 

4. viuh bPNkv¨a dh iwÆr gsrq O;kid iSekus ij 

vO;oLFkk iSnk djuk v©j lkekftd <k¡ps d¨ u"V 

djus dk iz;kl djukA 

5. jkT; esaa foæ¨gh rkdr ä d¨ mHkkj.kk v©j mUgsa 

foLQ¨Vd lkexzh ,oa vL=&'kL= iznku djukA 

6. vius elwac¨ d¨ iw.kZ djus ds fy, egŸoiw.kZ Hkou] 

Lekjd ä d¨ u"V djuk rFkk iqfyl o lsuk ij 

x¨fjYyk okj djds gR;k djukA 

7. jk"Vª ds egRoiw.kZ O;fä; ä dk vigj.k djds] mUgSa 

N¨Mus dh 'kr Z̈ esaa viuh ckr Lohdkj djokukA 

 vr% dgk tk ldrk gSaA vkradokn ,d izdkj 

dk ;q) gSaA t¨ jktuhfrd mÌs';¨a dh izkfIr ds fy, 

yM+k tkrk gSaA v©j vkt lalkj ds vf/kdka'k jk"Vª blls 

=Lr gSaA blfy, vkradokn ls fuiVus ds cgqvk;keh 

dne mBkus pkfg;sA 

vkradokn ds dkj.k  

 Hkkjr vkradokn dh leL;k dk lkeuk yxHkx 

pkj n'kd¨a ls vf/kd le; ls dj jgk gSaA D;¨afd 

orZeku esaa uDlyokn] ekv¨okn ,oa nkÅn bczkfge cCcj 

[kkylk] rfey VkbxlZ ds vfrfjä] rFkk muls igys 

ukxk] fet s̈a foæ¨fg; ä ls fuiVrs le; Hkkjr us mŸkjh 

iwoÊ {ks=¨a esaa leL;k v©j ia- caxky esaa uDlyokfn; ä dk 

lkeuk fd;k FkkA rFkk vkt vkradokn ,d ,slh leL;k 

cu pqdh gSaA t¨ u dsoy jk"Vªh; oju~ vUrjjk"Vªh; 

jktuhfr d¨ vfLFkj dj jgh gSaA ftu dkj.k ä us 

vkradokn d¨ O;fä; ä }kjk okafNr y{;¨a ,oa mÌs'; 

izkIr djus garq ,d egRoiw.kZ lk/ku cuk;k gSaA mu 

mÌs';¨a dh fo'kq)rk esaa –<+ fo”okl] dÍj fu"Bk] 

ÇglkRed vkn'kZokn] vkRe cfynku dh Hkkouk] 

rkuk'kkgh dh Hkkouk] fons'k ä ls foŸkh; v©j Hk©frd 

lgk;rk ,oa lH;rkv¨a dk laÄ"kZ izeq[k gSaA 

 Hkkjr esaa iatkc] tEew&dk'ehj] ,oa vle esaa 

vkradoknh xfrfof/k; ä ds fy, ikfdLrku loZizFke 

dkj.k gSaA t¨ ;g dk;Z lu ���� esaa ck aXykns'k d¨ 

ikfdLrku ls vyx djkus ds cnys ds :i esaa dj jgk 

gSaA rFkk ikfdLrku vkradokfn;¨a d¨ mä {ks=¨a esaa 

mdlkus ds vfrfjä mUgsaa 'kj.k nsuk] VªsÇux nsuk ,oa 

gfFk;kj /ku Hkh iznku djrk jgk gSaA ikd ds vf/kd`r 

d'ehj esaa ykg©j] bLykekckn ds vkl&ikl {ks=¨a esaa 

fofHké izf'k{k.k dsUæ LFkkfir fd;s tk pqds gSaA rFkk 

dkjfxy ;) dqN ,sls gh izf'k{k.k ä dk ifj.kke FkkA 

 nqljh v¨j ikfdLrku lhek ij rLdhjh {ks= 

dk g¨uk gSaA t¨ u'khyh oLrqv ä ds vknku&iznku dk 

dsUæ cu x;k gSaA D;¨fd izfro"kZ dÃ gtkj dj¨M+ #i;s 

dh u'khyh oLrq;sa vQxkf.kLrku ls ikfdLrku] ,oa 

ikfdLrku }kjk Hkkjr&;qj¨i lfgr vesfjdk esaa igq¡pkÃ 

tkrh gSaA ;qj¨i ds fofHké vkradoknh lewg ä ds leku 

iatkc] tEew&d'ehj ds vkradoknh lewg Hkh blesaa 

lafyIr gSaA rLdjh fyIr ;g vijk/kh laxBu Hkh 

vkradoknh; ä dk;¨± esaa Hkkx ysrs gSaA ftudh ns[kjs[k 

vkÃ-,l-vkÃ }kjk dh tkrh gSaA rFkk vf/kdka'k f'kfcj 

vQxkf.kLrku ds foæ¨fg;¨a ds }kjk lapkfyr ,oa 

fu;af=r g¨rs gSaA 

 Hkkjr ds jktusrkv ä dk LokFkZ Hkh bldk dkj.k 

ekuk tk ldrk gSaA D; äfd vius O;fäxr ,oa nyxr 

LokFk Z̈ ,oa fgr¨ dh iwfrZ ds fy, vkradoknh;¨a dk iz;¨x 

Çglk ds fy, djrs jgsa gSaA ,slh fLFkfr esaa dqN y¨x¨a 

}kjk vkradokfn;¨a d¨ fdjk;s ij yk;k tkrk gSaA ftlls 

vkradoknh xfrfof/k; ä esaa o`f) g¨rh gSaA bl izdkj 

lqpukv ä lekpkj i=¨a esa Nirh Hkh jgrh gSaA rFkk dqN 

jk"Vª̈ a }kjk Hkkjr ds vkradoknh;¨a d¨ izf'kf{kr djuk 

mUgsa vius ;gk¡ 'kj.k nsuk rFkk /ku gfFk;kj bR;kfn nsuk 

gSaA ;g dk;Z dqN jk"Vªh; ljdkjs vius LokFk¨Z ds fy, 

djrh gSaA vFkkZr ikfdLrku v©j phu 'k=qrk dh Hkkouk 

ls ;g dk;Z djrs gSaA Hkkjr dh lkekftd vkÆFkd ,oa 

jktuSfrd fLFkfr Hkh vkradokn ,d egRoiw.kZ dkj.k gSaA 

v©j bu dkj.k ä ls vkradokn dh leL;k fnu&izfrfnu 

Hk;kog g¨rh tk jgh gSaA blesaa vkradokn dk 

vUrjjk"Vªh;dj.k vkx esaa Äh Mkyus dk dk;Z dj jgk 

gSaA D;¨afd vkradokn dk izpkj&izlkj bruk O;kid g¨ 

x;k gSa fd vkradoknh gekjs ns'k dh jkt/kkuh u;h 

fnYyh v©j Hkkjrh; laln rd ij vkØe.k djus esaa 

lQy gSa pqds gSaA blds nwljh gekjs jk"Vª esaa fu/kZurk 

,oa csdkjh Hkh bldk dkj.k ekuh tk ldrh gSaA D; äfd 

tEew&dk'ehj] fet¨je] v#.kkpy izns'k] ukxkyS.M] 

ef.kiqj] esaÄky;] vklke] f=iqjk tSls jkT;¨a esa Lora=rk 

ds ckn u r¨ m|¨x /kans LFkkfir fd;s x;s] v©j u gh 

vf/kd fo"kerk nwj dh x;h] uD'kyokn] ekv¨okn bUgh 

fo"kerkv ä dk ifj.kke gSaA rFkk /kkÆed mUekn Hkh bldk 

dj.k eku ldrs gSaA D;¨afd Hkkjr esaa dqN /ke¨Z ds e/; 

lkEiznkf;d Çglk vf/kd ek=k esaa g¨us ds dkj.k 

mRihfM+r O;fä vius d¨ Hkkjr esaa vlqjf{kr le>rs gSaA 

,slh ifjfLFkfr esaa dqN O;fä vkradoknh laxBu¨a ds 

pqaxy esaa Qal tkrs gSaA ftlls jk"Vª esaa vkradoknh 

ÄVukv ä d¨ vUtke nsus esaa lQy g¨ tkrs gSaA 

 vr mij¨ä dkj.k ä ds vfrfjä Hkkjr esaa dqN 

vU; dkj.k Hkh mŸkjnk;h gSaA tSls & Hkk"kkokn] {ks=okn] 
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 tkfrokn] lkEiznkf;dokn] mxzoknh fopkj] v©j 

ÇglkRed xfrfof/k;k¡ vR;kf/kd vkÆFkd vlekurk] 

/kkÆed iqokZxzg rFkk jk"Vªh; psruk ,oa tkx`rh dh deh] 

jk"Vªh; pfj= esaa fxjkoV LokFkÊ jktusrk] voljoknh 

jktuhfr] jkT; ä ,oa dsUæ ds dVq laca/k Nk= vlUr¨"k] 

vyxkookn dh Hkkouk eu¨oSKkfud n'kk;sa fujarj- [kcj¨ 

esaa fdlh ,d tkfr d¨ VkjxsV djuk] LokFkZ ijUrq 

jktuhfr bR;kfn Hkh blds dkj.k ä esaa lfEefyr fd;s tk 

ldrs gSaA 

vkradokn ds mikxe  

 vkradokn ds mä fo'ys"k.k ls ;g Li"V g¨ 

tkrk gSaA fd vHkh rd blls lacaf/kr d¨Ã loZekU; 

fl/nkUr izLrqr ugha g¨ ik;k gSaA 

 vr vkradokn ds fl)kUr ds fodkl dh fn'kk 

esaa t¨ Hkh dqN dk;Z fd;s x;s gSa] muds vk/kkj ij eq[; 

mikxe fuEufyf[kr gSaA 

jktuhfrd mikxe 

 jktuSfrd vkradokn dk tUe v©j Hkh jk"Vª esaa 

ml le; g¨rk gSa] tc fdlh oxZ ds vfLrŸo] 

jktuhfrd vk/kkj ä v©j lŸkk ds ekxZ d¨ vfo#) fd;k 

tkrk gSaA vFkkZr nwljs 'kCn¨a esaa fdlh 'kfä'kkyh lewg 

vFkok dÃ 'kfä'kkyh lewg ä ds laxfBr leqg dh ekax¨ 

d¨ tc 'kklu udkj nsrk gSaA rc jktuhfrd vkradokn 

dk ekxZ [kqyus yxrk gSa bu ifjfLFkfr; ä esaa fons'kh 

'kklu ds fo#) vFkok vius gh 'kklu }kjk ekax¨ d¨ 

cqjh rjg nck nsus bR;kfn dkj.k¨a ls mRié g¨rh gSaA 

bl izdkj dh vkradoknh xfrfof/k; ä ,oa dk; Z̈ d¨ 

ftldk mÌs'; jktuhfrd g¨] mls jktuhfrd vkradokn 

dgk tkrk gSaA bl –f"V ls vkradokn dk jktuhfrd 

mikxe jktuhfrd ifjfLFkfr;k¡] 'kfä] lŸkk ds <k¡ps 

v©j lSU; laxBu bR;kfn izfØ;kv ä muds ;g laca/k¨ ij 

t¨j nsrk gSaA bl mikxe dh ekU;rk gSa fd jktuhfrd 

vkradokn dk izd¨i jktuSfrd laLFkkv¨a ds vUr laca/k¨ 

ls mRié g¨rk gSa v©j t¨ vkxs pydj ØkfUrdkjh Çglk 

dk :i ys ysrk gSaA 

QsfyLd xzakl us blds n¨ vkn'kZ crk;s gSaA  

1. og vkradh vkUn¨yu t¨ fd fons'kh 'kklu O;oLFkk 

ds fo#/n fd;k tk;sA 

2. nwljk ;g vkan¨yu t¨ vkUrfjd LosPNk pkfjrk iw.kZ 

'kklu ds foj¨/k esaa izkjaHk g¨rk gSaA v©j ;g 

vkan¨yu orZeku iztkrkfU=d laLFkkv ä ds foj¨/k esaa 

vokafNr Lora=rkv ä ,oa ekax¨ ds :i esaa g¨rs gSaA 

tcfd izFke fons'kh ljdkj ds fo#) fd;s 

vkUn¨yu tSls Hkkjr ,oa nf{k.kh vkQzhdk esaa fczfV'k 

'kklu O;oLFkk ds fo#/n fd;s x;s vkUn¨yu ,oa 

Çglk bR;kfnA rFkk jktuSfrd vkradokn dk mÌs'; 

turk dk leFkZu izkIr dj 'kklu dh lSfud o 

eu¨oSKkfud 'kfä d¨ {kfr ,oa vkUrfjd vlqj{kk 

dh Hkkouk mRié djuk gSaA 

eu¨oSKkfud mikxe  

 vkradokn dk eu¨oSKkfud mikxe 

vkradokfn; ä ds v/;;u ij cy nsrk gSaA D;¨afd 

vkradokfn; ä dk O;fäRo ,oa mudk –f"Vd¨.k 

vkradokn dh v¨j mudk vkd"kZ.k fdlh vkradoknh 

laxBu esaa mudk izos'k rFkk vkradokn xfrfof/k;¨a esaa 

mudk 'kkfey g¨uk bR;knh dk v/;;u vkradokn d¨ 

le>us esaa lgk;d gSaA rFkk vk/kqfud lkfgR; esaa 

vkradokn ds eu¨oSKkfud mikxe d¨ e�yjDl us vius 

xzaFk yk dUMh'ku v�Q g;weu esaa cgqr izHkkoh <ax ls 

izLrqr fd;k gSaA buds vfrfjä eu¨foKku ds iz¨Qslj 

jktukjk;.k us Hkh vkradokn ds bl mikxe dh O;k[;k 

dh gSaA mikxe dh /kkj.kk ds vuqlkj dqN 'kfä;k¡ ,slh 

g¨rh gSa t¨ dqN O;fä;¨a ds O;ogkj d¨ ÇglkRed cuk 

nsus esaa lQy g¨ tkrh gSaA D;¨afd lkekftd thou esaa 

O;fä Çglk d¨ ilUn ugha djrs gSa] ,sls esaa O;fä ds 

O;ogkj d¨ ÇglkRed cukus ds fy, eu¨oSKkfud rjhds 

viuk dj y¨x ä ds efLr"d esaa viuh ckr cSBk nsus esaa 

lQy g¨ tkrs gSaA v©j vkt dh cqjkÃ;k¡ ml O;oLFkk 

dh nsu gSaA ftls os cny nsuk pkgrs gSaA D;¨afd 

vkradokn dh eu¨oSKkfud vo/kkj.kk cqf) rdZ ,oa l¨p 

ls vyx ugha gSaA v©j fot;] ijkt; ds dqN {k.k esaa 

vkradoknh d¨ lsukuh vFkok vijk/kh ds :i esaa iznÆ'kr 

dj nsrh gSa rFkk t¨ vkradoknh d¨ lnkpkjh ns'kHkä ;k 

vukpkjh ,oa jktæ¨gh fl) dj nsrk gSaA rFkk bl 

dkj.k ls gh ek'kZy VhV¨] lqd.k¨Z tSls vkradoknh 

Lora=rk lsukuh v©j cfgLrk Ãnh] vehu] i�yi�V] 

v¨lkek fcu yknsu] cxnknh] e¨- dlkc bR;kfn d¨ 

vijk/kh djkj fn;k x;kA vUrjjk"Vªh; okrkoj.k v©j 

lapkj ;k ehfM;k ds }kjk fd;k x;k izpkj vkradoknh;¨a 

ds Lo#i d¨ fu/kkZfjr djus esaa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg djrk gSaA nqHkkZX;o'k vkradokfn;¨a }kjk Hk;kog 

fLFkfr iSnk dj nsus ls tu lk/kkj.k mudk foj¨/k djus 

ds ctk; mud¨ leÆir g¨ tkrs gSa blds fy, thou 

thus dh reék Hkh dkj.k fn[kk;h iM+rh gSaA 

 ,d y¨drkfU=d iz.kkyh okyh Lora= 

fopkj/kkjk dh ljdkj d¨ cgqr l¨p le>dj viuh 

uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe fu/kkZfjr djus pkfg;s v©j 

dk;kZfUor djus esaa vR;kf/kd lko/kkuh cjruh pkfg,] 

rkfd d¨Ã laxBu] /kkÆed] tkrh;] lkaLd`frd ;k 

vYila[;kd¨a ds uke ij ,slh d¨Ã vkokt u mB ik;s 

v©j ftlls fd og ljdkj vokafNr Hk; v©j mRihM+u 

nsusokyh dgh tk;s v©j mlds fo#) vkan¨yu 'kq# fd;s 

tk ldsA ysfdu dÃ ckj ,slk g¨rs fn[k jgk gSaA ml 

ij Hkh jk"Vªh; cgl vfuok;Z gSaA  

lSfud mikxe  

 vkradokn dk ;g mikxe Qzkalhlh fopkjkd¨a 

dh nsu gSaA v©j dqN vesafjdh fo}ku ä us bl mikxe 

d¨ Lohdkj djrs gq, vkradokn dk v/;;u fd;k gSaA 

M�- czqDl c¨xaj] M�- jktukjk;.k] FkkuVZu bR;kfn fo}ku 

vius v/;;u esaa ;g Li"V ugha dj ik;s gSa fd d©u lh 

ifjfLFkfr;k¡ O;fä ds O;ogkj d¨ vkradoknh cuk nsrh 

gSaA rFkk orZeku esaa vkradokfn;¨a dh lagkj {kerkv ä iwoZ 

dky dh rqyuk esaa cgqr c<+ x;h gSaA rFkk vktdy 

vkeus&lkeus ds ;q/n ds LFkku ij 'k=q ij cgqr nwj ls 

fu'kkus yxk;s tk ldrs gSaA rFkk vkradoknh vius y{;¨a 

d¨ iw.kZ djus ds fy, ce foLQ¨V tSls lk/ku¨a dk 
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 iz;¨x djus okyh u;h iz.kkyh fje¨V dUVª¨y dk iz;¨x 

djus yxs gSaA 

 bl izdkj vkradokn dk ;g mikxe bu rF;¨a 

ij cy nsrk gSa fd vkradoknh gR;k;sa djds] Hk; mRié 

djds] ce CykLV djds l'kL= cy iqfyl ljdkj v©j 

tu lk/kkj.k ij izHkko Mkydj mUgsa gr¨Rlkfgr djus 

dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj vkradokn ds vk/kqfud 

Lo:i d¨ le>us ds fy, gesaa mlds v/;;u¨a ds rhu¨a 

mikxe ä dk lgkjk ysdj vkradokfn; ä v©j muds 

laxBu¨a ij v/;;u fd;k tk ldrk gSaA ijarq le; ds 

lkFk&lkFk vkradokfn; ä dh dk;Zfof/k Hkh cnyrh jgrh 

gSaA ftlds izeq[k mnkgj.k&foeku vigj.k] i= ce] cwoh 

Vªsi] fo/oald iklZy] ce foLQ¨V] jk"Vªh; Lekjd¨a] 

HkhM+&HkkM+ ds LFkku ä ij ce CykLV egRoiw.kZ usrk dk 

vigj.k rFkk mudh gR;k;sa bR;kfn ÄVukv¨a d¨ vUtke 

nsus esaa vk/kqfud vL=&'kL= ä dk iz;¨x djrs gSaA 

mnkgj.k ds r©jij �� fMlsacj ���� dk vkardh geyk 

tOyar mnkgj.k gSaA 

vkradokn dh j¨dFkke ds lq>ko ,oa mik;  

 vk/kqfud le; esaa vkradokn ,d fo”oO;kih 

leL;k cu pqdh gSaA v©j fo”o ds vf/kdka'k jk"Vª blds 

j¨d Fkke ds mik; [k¨tus esaa yxs gSaA vkradokn ij 

fuEufyf[kr lq>ko¨a] mik; ä d¨ viuk dj fu;a=.k 

yxk;k tk ldrk gSaA 

1. ;fn fo”o ds lHkh jk"Vª vkradokfn; ä d¨ vius 'k=q 

foj¨/kh ns'k ä ds fo#/n izf'k{k.k 'kj.k iz̈ Rlkgu nsuk 

cUn dj ns] r¨ vkradokn esaa dkQh deh vk ldrh 

gSaA 

2. fo”o Lrj ij vkpkj&lafgrk cuk;h tk;s v©j lHkh 

jk"Vª̈ a ds fy, mldk ikyu vfuok;Z g¨A 

3. lHkh jk"Vª ,d & nwljs jk"Vª esaa vkradokn dks 

c<+kok u nsus dk ladYi ysA rFkk vkradokfn;¨a d¨ 

'kj.k nsus okys jk"Vª dk fo”o Lrj ij cfg"dkj 

fd;k tk;sA 

4. vkradh ÄVukv ä dh j¨dFkke gsrq lqj{kk&laj{kd¨a 

dk xBu fd;k tk;s tSls fd vesfjdk btjkÃy easa 

fd;k x;k gSaA rFkk bu lqj{kk&laj{kd¨ d¨ ,slk 

izf'k{k.k fn;k tk;s fd os vkradokn d¨ tUe ysus 

ls igys gh u"V dj nsA 

5. la;qä jk"Vª laÄ ds varxZr vkradokn dh j¨dFkke 

gsrq dB¨j ,oa vko';d dne mBk;s tk;sA v©j t¨ 

ns'k vkradokn d¨ c<kok nsrk gSaA mud¨ vkradh 

ns'k Ä¨f"kr djrs gq;s muds f[kykQ varjjk"Vªh; 

izfrca/k yxk;k tk;sA 

6. vius ns'k ds csj¨txkj ;qok oxZ d¨ leqfpr 

j¨txkj ds volj lqyHk djk;s tk;sA rkfd os 

vkradoknh; ä ds cgdkos esaa u vk ldsA 

7. lafo/kku dh /kkjk&��� d¨ lekIr fd;k tk;s rkfd 

ns'k ds y¨x tEeq&dkf'ej esaa jg lds v©j blls 

ijLij fo”okl v©j HkkÃ&pkjk cusxk v©j HkVds 

d'ehfj; ä esaa Hkkjrh;rk dk Hkko izdV g¨xkA 

8. lkfgR; v©j lapkj ek/;e¨a ds }kjk Çgnw eqfLye 

,drk c<kÃ tk;s v©j jk"Vªoknh Hkkouk iSnk dh 

tk;sA rkfd /keZ] Hkk"kk] {ks= v©j tkfrxr fgr¨a ls 

c<+dj jk"Vª fgr¨a d¨ LFkku fn;k tk;sA 

9. uDlyokn tSlh leL;k d¨ Hkkjr ljdkj }kjk 

muds j¨txkj ds volj c<kdj mudk mRihM+u 

j¨ddj v©j mUgsa fo'ks"k r©j ij laj{k.k nsdj rFkk 

bu {ks=¨a esa cM+s cM+s m|¨x LFkkfir djus [kRe 

djus dk iz;kl fd;k tk;s v©j bu {ks=¨a 

tutkfr;¨ d¨ 'k¨f"kr djus okys O;fä;¨a d¨ 

dB¨j n.M dk izko/kku fd;k tk;s v©j uDlyokn 

ls tqM+s O;fä;¨a d¨ le>k cq>kdj mud¨ vPNs 

ekxZ ij ykus dk t¨jnkj iz;kl fd;k tk;sA 

10. gekjh ekufldrk] laosnu'khyrk ,oae~ nkf;Ro dk 

fu/kkZj.k fd;k tk,A  

vkradokn ,oa fo/oald xfrfof/k j¨dFkke vf/kfu;e  

 Hkkjr ljdkj us ns'k esaa vkradokn v©j 

vkradoknh xfrfof/k; ä ls fuiVus ds fy, lu ���� us 

VkMk dkuwu cuk;k ftlesaa vkradokfn; ä d¨ nf.Mr 

djus ds lkFk lkFk vfrfjä eu¨uhfr U;k;ky;¨a dh 

LFkkiuk dk izko/kku FkkA rFkk ;g U;k;ky; vfHk;qä ä ds 

lkekU; vf/kdkj ä d¨ de djrs FksA rFkk ;g vf/kfu;e 

vfHk;qä tekur ij fu"ks/k yxkrk Fkk v©j izek.k dk 

Hkkj vfHk;qä ij Fk¨irh Fkh rFkk iqfyl d¨ fn;s x;s 

bdckfy;k c;ku d¨ lk{; ds :i esaa Lohdkj fd;k 

tkuk Fkk] v©j bl vf/kfu;e ds varxZr fxj¶rkj 

vfHk;qä fdlh eWftLVªsV ds le{k ugha cfYd ,d fo'ks"k 

vf/kdkjh ds lEeq[k is'k fd;s tkus dk izko/kku Fkk] 

ftlesaa vfHk;qä d¨ � eghus ls ysdj � o"kZ rd fjek.M 

ij j[kk tk ldrk FkkA rFkk bl vf/kfu;e ds rgr � 

lky dh vof/k esaa vkj¨i i= izLrqr djuk vko';d 

ugha ekuk x;kA 

 rFkk ;g vf/kfu;e lu ���� esaa �� jkT;¨a 

rFkk � dsUæ 'kkflr jkT; ä esaa ykxw fd;k x;kA rFkk 

fofHké rd¨± v©j jktuhfrd ncko ä ds dkj.k Hkkjr 

ljdkj us eÃ ���� ds ckn bl vf/kfu;e d¨ vkxs 

ugha c<+k;kA blds i'pkr jkt ljdkj us VkMk ds 

LFkku i¨Vk ¼vkradokn foj¨/kd vf/kfu;e½ vFkkZr 

fizosU'ku v�Q Vsj¨fjTe ,DV ikfjr fd;k] ftldk pkj¨a 

v©j foj¨/k gqvk bl dkj.k ls vusd jkT; ljdkj¨a esaa 

vius jkT; esaa bls ykxq djus ls lkQ bUdkj dj fn;kA 

tcfd jk"Vª fgr ds fy, leLr jkt usrkv¨a d¨ ,d 

er g¨dj ,sls vf/kfu;e d¨ ykxw djus ds fy, lger 

g¨uk pkfg,] rkfd ns'k esaa vkradoknh xfrfof/k; ä ij 

j¨d yxk;h tk ldsA 

fu"d"kZ  

1. vkradokn dh leL;k ds lekIr djus ds fy, gesaa 

ns'k ds ukxfjd ä esaa tkx:drk iSnk djuh g¨xhA  

2. rFkk tkfr] /keZ] {ks=] Hkk"kk] oxZ Hksn dh c<+rh 

nhokj¨a d¨ [kRe djs] lkEiznkf;d ln~Hkko c<+kuk 

g¨xkA  

3. rkfd ,d 'kfä'kkyh Hkkjr dk fuekZ.k g¨ ldsA 

rFkk ns'k esaa fgUnw] eqfLye] flD[k] blkÃ ds vk/kkj 

ij t¨ jktuhfr [ksyh tkrh gSa] mls lekIr djuk 

g¨xk] blds fy, loZizFke flQZ ,d jk"Vªoknh 
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 Hkkjrh; cuuk g¨xk] v©j dj¨M+̈ a ns'kHkä [kMs djus 

g äxsA  

4. ftl fnu ;g Hkkouk ,oa –<+ ladYi leLr 

Hkkjrh;¨a esaa iSnk g¨ tk;sxkA ml fnu ;g leL;k 

vklkuh ls lekIr g¨ tk;sxhA  

5. blds vfrfjä ns'k esaa O;kIr vkÆFkd] lkekftd 

vlekurk nwj djds Hkh uDlyokn ekv¨okn tSlh 

xEHkhj jk"Vªh; leL;kv¨a d¨ nwj djus ds peZ Lrj 

ij iz;kl djuk pkfg;s vr% mij¨ä lq>ko ä ds 

viukus ls bl leL;k ls futkr fey ldrh gSaA 

6. vkradokn ds j¨dFkke ds fy, ladqfpr ekufldrk 

cnyuk furkar vko';d gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. Çlg] vkj- ,y- jhtuy T;¨xzkQh v�Q bafM;k- 

2. lDlsuk ,u- ,l- Vsjj¨fjTe] fgLVªh ,.M QsDVl} 

bu oYMZ v©j bfUM;k] uÃ fnYyh- ����- 

3. vdcj] ,e-ts fjv¨V vkiVj fji¨VZ v�u dkLVl 

,.M oE;wu¨fyTe o¨;ysUl isuxqabu uÃ fnYyh- 

����]�-��- 

4. x©re ukosy[kk] jhrk eupUnkuh ,oa V�iu c¨l 

i¨fyfVdy fLpos'ku bu d'ehj ¼bd¨u�feDl ,.M 

i¨fyfVdy ohdyh½ o¨Y;qe] ��] �� tqykÃ ����] 

ist ����&��- 

5. , us'kuy lsD;wVªh LVªsVhth Q¨j , U;q lsupqjh] 

OgkbV] eÃ ����] ��- 

6. jktx¨ikyu] jkts'k ;q- ,l- i¨fylh Vw oYlZ lkmFk 

,f'k;k fn fjysosUl v�Q LVªDpjy ,DlIy¨us'ku] 

LVªsVhth ,usysf'kl]uÃ fnYyh]ekpZ ����]o¨Y;qe ]�� 

ist ��] ����&����- 

7. lh- oh- vkÃ cqy¨fVu] Qjojh ����- 

8. p©gku] Ogh- ,l- ,oa x©re] vydk] Hkkjr dk 

Hkwx¨y] jLr¨eh ifCyds'ku esajB- 

9. lekpkj i= ikUptU; �� vDVwcj ����- 

10. uoHkkjr nSfud lekpkj i= lruk 

11. izfr;¨fxrk niZ.k] vDVwcj ����] ���@� 

12. Çlg v'k¨d dqekj vk/kqfud L=¨rftd fopkj/kkjk] 

rFkk jk"Vªh; lqj{kk- 


